Fach: Bewegung und Sport — 4. Klasse GS

Kompetenzen

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Kérpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Bewegungsablaufe
ausfUhren und sich
durch Bewegung

kreativ ausdricken

verschiedene
Bewegungsablaufe
koordiniert durchflhren

korperliche Veranderungen
bedingt durch Bewegung
und Sport bewusst
wahrnehmen und
Belastungen den eigenen
Fahigkeiten entsprechend
anpassen

Erweiterung/Vertiefung

Facherubergreifender Hinweis

Materialien; Medien, Unterlagen:

Mdogliche Lernorte/Lehrausflige:




Fach: Bewegung und Sport — 4. Klasse GS

Kompetenzen

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Sportmotorische Grundqualifikationen

Sportmotorische
Grundqualifikationen
anwenden und
verbessern

Bewegungen mit und an
Geraten koordiniert
durchfuhren

verschiedene Lauf-, Wurf-
und Sprungtechniken je nach
Sportart anwenden

die eigenen
sportmotorischen
Fahigkeiten einschatzen und
bewusst einsetzen

Erweiterung/Vertiefung

Facherubergreifender Hinweis

Materialien; Medien, Unterlagen:

Mégliche Lernorte/Lehrausflige:




Fach: Bewegung und Sport — 4. Klasse GS

Kompetenzen

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Bewegungs- und Sportspiele

In der Gruppe spielen
und kooperieren,
Regeln einhalten und
sich fair verhalten

sich bei Sportspielen aktiv
einbringen/gestaltet den
Spielverlauf bewusst mit

taktische Spielzlge bewusst
einsetzen

bei Sportspielen die
Spielregeln und die Regeln
der Fairness einhalten

Erweiterung/Vertiefung

Facherubergreifender Hinweis

Materialien; Medien, Unterlagen:

Mégliche Lernorte/Lehrausfliige:




Fach: Bewegung und Sport — 4. Klasse GS

Kompetenzen

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Bewegung und Sport im

Freien und im Wasser

Sich im Freien und im
Wasser der Situation
angemessen bewegen

Bewegungsablaufe und
Sportarten dem Gelande
entsprechend anpassen

ins Wasser springen und
schwimmen (einmal in der
Grundschulzeit)

Erweiterung/Vertiefung

Facherubergreifender Hinweis

Materialien; Medien, Unterlagen:

Mégliche Lernorte/Lehrausflige:




