
 

Fach: Bewegung und Sport – 1. Klasse GS 

Kompetenzen 

Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 

Der/Die Lernende kann ... 

Inhalte Didaktische Hinweise und Anregungen 

Körpererfahrung und Bewegungsgestaltung  

Bewegungsabläufe 

ausführen und sich 

durch Bewegung 

kreativ ausdrücken 

 

Figuren und 

Bewegungsabläufe 

nachahmen und ausführen 

 

 

  

 

 

 

 

Erweiterung/Vertiefung  

 

 

 

 

Fächerübergreifender Hinweis 

 

 

 

 

sich mit dem Körper durch 

Bewegungen und Gesten 

ausdrücken  

Materialien; Medien, Unterlagen:  

Mögliche Lernorte/Lehrausflüge:  

 

  



 

Fach: Bewegung und Sport – 1. Klasse GS 

Kompetenzen 

Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 

Der/Die Lernende kann ... 

Inhalte Didaktische Hinweise und Anregungen 

Sportmotorische Grundqualifikationen  

Sportmotorische 

Grundqualifikationen 

anwenden und 

verbessern 

 

 

sich auf spielerische 

Bewegungen mit 

verschiedenen Geräten 

einlassen  

 

 

  

 

 

 

 

Erweiterung/Vertiefung  

 

 

 

 

Fächerübergreifender Hinweis 

 

 

 

 

natürliche 

Bewegungsabläufe 

ausführen 

Materialien; Medien, Unterlagen:  

Mögliche Lernorte/Lehrausflüge:  

 

  



Fach: Bewegung und Sport – 1. Klasse GS 

Kompetenzen 

Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 

Der/Die Lernende kann ... 

Inhalte Didaktische Hinweise und Anregungen 

Bewegungs- und Sportspiele   

In der Gruppe spielen 

und kooperieren, 

Regeln einhalten und 

sich fair verhalten 

 

 

an Sportspielen teilnehmen   

 

 

 

 

Erweiterung/Vertiefung  

 

 

 

 

Fächerübergreifender Hinweis 

 

 

 

 

Erfolg und Niederlage als Teil 

von Sportspielen anerkennen 

Anleitungen und Spielregeln 

beachten 

Materialien; Medien, Unterlagen:  

Mögliche Lernorte/Lehrausflüge:  

 

  



 

Fach: Bewegung und Sport – 1. Klasse GS 

Kompetenzen 

Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 

Der/Die Lernende kann ... 

Inhalte Didaktische Hinweise und Anregungen 

Bewegung und Sport im Freien und im Wasser  

Sich im Freien und im 

Wasser der Situation 

angemessen bewegen  

 

die natürliche Umgebung 

erkunden und kann sich in 

ihr bewegen 

  

 

 

 

 

Erweiterung/Vertiefung  

 

 

 

 

Fächerübergreifender Hinweis 

 

 

 

 

ins Wasser eintauchen und 

sich tragen lassen (einmal in 

der Grundschulzeit) 

Materialien; Medien, Unterlagen:  

Mögliche Lernorte/Lehrausflüge:  


