Fach: Bewegung und Sport — 1. Klasse MS

Kenntnisse

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Kérpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Koérpersprache,
Formen des
Koérperausdrucks

die kommunikative und die
asthetische Komponente in
Bewegungsablaufen
einsetzen

freies Bewegen im Raum -
einzeln, paarweise oder in
der Gruppe;
Musikstoppspiele, Gehen
und Laufen zur Musik mit
unterschiedlichen
Aufgabenstellungen,
Spiegelbild und
Schattenaufgaben,
Gymnastik

Jonglieren, Akrobatik,
Ubungen an verschiedenen
Zirkusgeraten, Balancieren
auf beweglichem oder nicht
beweglichem Untergrund
(z.B. Slack Line,
umgedrehte Langbanke,
auf Gymnastikstaben,
Schwebebalken,
Weichbodenmatte, auf
Medizinballen)

Erweiterung/Vertiefung

vielfaltige Bewegungsformen zum Sammeln von
Bewegungserfahrungen durchfuhren;

Aufbauen von Teamgeist bei den Staffelspielen;
Haltungsschwachen vorbeugen (im Rahmen des Méglichen);
einfache koordinative Bewegungsablaufe imitieren;

mit Kleingeraten umgehen

Facherubergreifender Hinweis
Einbauen von Musik zur Vertiefung des Rhythmusgefuhls (Fach
Musik)

Zusammenhang und
Auswirkungen
korperlicher Aktivitat
auf physisches und

Leistungsfahigkeit und
Leistungsgrenzen erfahren
und respektieren

Verschiedene Spiele und
Ubungen zur Steigerung
der konditionellen
Fahigkeiten:

Ausdauer-, Kraft-, Geschicklichkeits-, Gewandtheits-,
Gleichgewichts- und Schnelligkeitsschulung durch
vielfaltige/spielerische Form erfahren und Verbesserungen
erkennen;




psychisches
Wohlbefinden

Zirkeltraining,
Laufgymnastik,
Ausdauerparcours,
Laufbiathlon,
Orientierungslauf im Freien,
Ausdauertests

freudvolles Sporttreiben erfahren;
erkennen, dass der Sport zu einem gesunden Leben beitragt

Grundregeln der
Pravention von
Unfallen

Raume und Einrichtungen in
Bezug auf Sicherheit
verantwortungsvoll nutzen

Auf Gefahrenquellen
hinweisen;

Gegenseitiges Sichern und
Helfen;

Aufbau und Abbau von
Stationen im
Sportunterricht

grundlegende Regeln respektieren und befolgen;

die eigenen Fahigkeiten richtig einschatzen;

einfache Hilfestellungen geben;

Grundregeln zur Vermeidung von Unfallen einhalten;
eigenverantwortlich handeln;

mit Geraten sorgfaltig und respektvoll umgehen, ordnungsgeman
gebrauchen und aufraumen;

Ich-Kompetenz und Sozialkompetenz erweitern und Verantwortung
fur sich selbst und die Klasse Ubernehmen

Materialien, Medien, Unterlagen: Verschiedene Klein- und GroRgerate

Mogliche Lernorte/Lehrausflige: Turnhalle, Freigelande, Sportplatz, Umgebung




Fach: Bewegung und Sport — 1. Klasse MS

Kenntnisse

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Sportmotorische Grundqualifikationen

Bewegungsfertigkeiten | Bewegungsablaufe und — Gleichgewichtsparcours; Erweiterung/Vertiefung
und Ubungsformen zu | folgen variieren, kombinieren | Koordinationsparcours; sich in einfachen Bewegungsmustern koordiniert bewegen
Gleichgewicht, und koordiniert durchftihren | Stationsbetrieb; (Rhythmisierungs-, Koppelungs-, Differenzierungs-, Orientierungs-,
Orientierung und Ubungsformen mit kurzem | Gleichgewichtsfahigkeit);
Rhythmus und langem Seil; Koérpererfahrungen sammeln, den eigenen Korper spuren und die

Rhythmusschulung mit Moglichkeiten des freien Bewegens erfahren

versch. Geraten / ohne

Geréate;

Ubungen zur

Koérperspannung;

Bewegung zu Musik;

Erlernen und Verbinden

von Schrittfolgen;

Einfache Kdr im Boden-

Geréateturnen;
Physiologische Die physische Belastung Versch. Spiel- und einfachste Kontrollméglichkeiten zur Beurteilung der persénlichen
Parameter dosieren und Ubungsformen mit Leistungsfahigkeit anwenden

Erholungspausen beachten

unterschiedlichen
Belastungsintensitat;
Konditionsgymnastik;
Zirkeltraining;

Laufen mit Pulskontrolle;
Umkehrlaufe;
Zeitschatzlaufe;




Faktoren zur
Verbesserung der
sportlichen Leistung

Eigene sportliche Leistungen
einschatzen und an deren
Steigerung arbeiten

Einfache Trainingsformen;
Techniken verbessern;
Vergleichskampfe;
Wettbewerbe / Wettkampfe

Umgang mit Sieg und Niederlage erleben;

verstehen, dass er durch Ubungen die Leistung steigern kann;
Moglichkeiten zur Leistungsprasentation nutzen;

gezielte Sportangebote auch in der Pflichtquote annehmen

Technische Elemente
und Grundregeln
einiger Sportarten

Ausgewahlte Sportarten
ausuben

Boden und Gerateturnen
Akrobatik am Boden,
einzeln, paarweise oder in
Gruppen

Bodenturnen: Rolle vw,
Kerze, Kopfstand,
Standwaage,
Handstandaufschwingen,
Rad

Schwebebalken
(Langbank):
GrundUbungen
Trampolin: Streck-,
Gratsch- und Hocksprung,
2 Drehung und ganze
Drehung,
Phantasiespringe (evtl.
Uber den Kasten
aufhocken, Flanke)
Kasten: Auf- und
Durchhocken

Ringe: Ringschwingen,
Rolle vor- und zuruck,
Kerze aus dem Stand
Reck: Huftaufschwung,
Sprung in den Stutz
Barren: Hangeln, Sprung in
den Stutz, Schwingen

Boden und Geréateturnen

Grobformen am Boden und an Geraten zeigen;

spielerische Ubungsformen im Boden- und Gerateturnen ausfihren:;
Koérperspannung erleben und Lernen, Gutes Aufwarmen als
Voraussetzung fir einen gefahrloses Uben an den Geréaten




Abenteuerturnen: vielfaltige
Bewegungsformen an und
mit Groligeraten

Techniken des Helfens und
Sicherns

Leichtathletik:

Lauf: Laufspiele, Lauf ABC,
Ubungen und Spiele zur
Reaktionsschulung,
StartUbungen: Hochstart,
Tiefstart aus den
Startblécken, Kurz- und
Mittelstrecken Hurdenlauf,
Staffellauf, Hindernislauf,
Tempowechsellaufe
Sprungformen:

Sprung- und
Koordinationstbungen
Hochsprung:
Scherensprung,
Floptechnik

Weitsprung: Weitsprung mit
Zonenabsprung

Wurf und Stof:

Waurfspiele mit versch.
Geraten;

KugelstoRen und Vortex;

Sportarten und Disziplinen
und deren Regeln

Leichtathletik
die verschiedenen technischen Elemente der Leichtathletik (Lauf-,
Sprung- und Wurfdisziplinen) in Grobform ausfuhren




Grole Ballsportspiele
(Grobform)

Basketball

vielfaltige Spiel- und
Ubungsformen mit und
ohne Ball zur weiteren
Entwicklung der
konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten
sowie einfacher taktischer
Verhaltensweisen;
Entwicklung und
Verbesserung des
Ballgefuhls;

Erlernen von beidhandigem
Fangen im Stand, aus dem
Gehen und Laufen, Uben
verschiedener
Passvarianten;

Vermittlung der korrekten
Prelltechnik;

Vermittlung des
Standwurfes;

Vermittlung von einfachen
Verteidigungstechniken;
Vermittlung der
grundlegenden Regeln und
Schiedsrichterzeichen

Handball
Parteiball als Vorstufe zum
Handball;
Ubungsreihen zum Fangen

Basketball

grundlegende Techniken beherrschen (fangen, passen, prellen,
Schritt- und Wurftechnik);

sich unter vereinfachten Bedingungen am Basketballspiel beteiligen;
grundlegende Spielregeln anwenden;

einfache taktische Elemente verstehen

Handball

grundlegende Techniken beherrschen (fangen, passen, prellen,
Schritt- und Wurftechnik);

sich unter vereinfachten Bedingungen am Handballspiel beteiligen;




und Werfen;

Vermittlung grundlegender
taktischer
Verhaltensweisen;
Vermittlung der
grundlegenden Regeln und
Schiedsrichterzeichen

FuBball

Spiele zur konditionellen
und koordinativen
Verbesserung sowie zur
Vermittlung einfacher
taktischer
Verhaltensweisen;
Ballgewdhnungsubungen;
Ballannahme und
Ballmitnahme bzw.
Stoppen des Balles;
Ballfthrung und Dribbling;
Vermittlung einfacher
taktischer Elemente;
Vermittlung der
grundlegenden Regeln und
Schiedsrichterzeichen;

Volleyball

Erlernen von:

oberes Zuspiel (Pritschen);
unteres Zuspiel (Bagger);
Aufschlag von unten;
Durchfuhrung vereinfachter
Spielformen bis zum
Wettkampfspiel 6:6;

grundlegende Spielregeln anwenden;
einfache taktische Elemente verstehen

FuBball

grundlegende Techniken beherrschen (stoppen, passen, dribbeln,
Schusstechnik);

sich unter vereinfachten Bedingungen am Fuliballspiel beteiligen;
grundlegende Spielregeln anwenden;

einfache taktische Elemente verstehen

Volleyball

grundlegende Techniken beherrschen (Aufschlag von unten,
pritschen, baggern);

sich unter vereinfachten Bedingungen am Volleyballspiel beteiligen;
grundlegende Spielregeln anwenden;

einfache taktische Elemente verstehen




Vermittlung der
grundlegenden Regeln und
Schiedsrichterzeichen;

Floorball
Geschicklichkeitstbungen;
Ballannahme;

Stoppen;

Ballabgabe;

Torschusse aus
verschiedenen Positionen;
Vermittlung der
grundlegenden Regeln und
Schiedsrichterzeichen

Rickschlagspiele (z.B.
Badminton, Tischtennis)
Ausgewahltes Beispiel:
Badminton

Ubungs- und Spielformen;
auf korrekte
Schlagerhaltung achten;
auf korrekten Aufschlag
von unten achten;
Vermittlung der
grundlegenden Regeln;
Fachbegriffe anwenden;

Floorball

grundlegende Techniken beherrschen (Stockfihrung, stoppen,
passen, Schusstechnik);

sich unter vereinfachten Bedingungen am Floorball Spiel beteiligen;
grundlegende Spielregeln anwenden

einfache taktische Elemente verstehen

Ruckschlagspiele — Grobform (z. B. Badminton, Tischtennis)
sich an verschiedenen Ruckschlagspielen beteiligen;

Facherubergreifender Hinweis
Bau von Tischtennisschlagern im Fach Technik

Materialien, Medien, Unterlagen: Verschiedene Klein- und Groligerate

Mégliche Lernorte/Lehrausfliige: Turnhalle, Freigelande, Sportplatz, Umgebung




Fach: Bewegung und Sport — 1. Klasse MS

Kenntnisse

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Bewegungs- und Sportspiele

Technische Elemente
und Taktiken einiger
Sportspiele

Eigene motorische
Fahigkeiten bei
Mannschaftsbewerben
gezielt einsetzen

Einwarm-, Fang-, Lauf- und
Staffelspiele, sowie kleine
Ballspiele

Erweiterung/Vertiefung
sich in verschiedenen kleinen Spielen mit und ohne Ball einbringen

Regeln einiger
Sportspiele

Bei Sportspielen die Funktion
des Schiedsrichters austben

Vermittlung von
grundlegenden Regeln und
Schiedsrichterzeichen oben
genannter Sportspiele bzw.
Kleiner Spiele

eine einfache Schiedsrichterfunktion tbernehmen;
Angewandtes Fairplay, Verantwortungsgefuhl vermitteln fur ein
reibungsloses Funktionieren der Spiele

Materialien, Medien, Unterlagen: Verschiedene Klein- und Gro3gerate

Méogliche Lernorte/Lehrausflige: Turnhalle, Freigelande, Sportplatz, Umgebung




Fach: Bewegung und Sport — 1. Klasse MS

Kenntnisse

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der/Die Lernende kann ...

Inhalte

Didaktische Hinweise und Anregungen

Bewegung und Sport im

Freien und im Wasser

Motorische und
sportliche Aktivitaten

Sport und Spiel im Freien
ausfuhren

Beachvolleyball, Tennis,
Tischtennis,
Brennballvarianten,
Frisbee, FulRball, Minigolf,
Orientierungslauf,
Radfahren,
Schneeschuhwandern,
Eislaufen, Hochseilgarten,
Skifahren, Snowboarden,
Rodeln

Erweiterung/Vertiefung

vielseitige Bewegungserfahrungen im Freien (Sportplatz, geeigneter
Pausenhof, generell abgesichertes Gelande) erfahren

New Games erleben als Alternative zu den ,traditionellen®
Sportarten

Facherubergreifender Hinweis
Gesellschaftliche Bildung (Mobilitat — Radfahren: Techniktraining,
Verkehrserziehung)

Tauch- und
Schwimmtechniken

ins Wasser tauchen und in
verschiedenen Lagen
schwimmen

spielerisches Heranfuhren
an die Grobform der
Schwimmtechniken Brust,
Kraul und Rucken

Ausgewahlte Spiel-
und Sportaktivitaten

im Wasser Spiel- und
Sportaktivitaten durchfihren

Organisation eines
Lehrausganges bzw. eines
Spiel- und Sporttages

bei eigens daflr vorgesehenen Veranstaltungen Spiel- und
Sportaktivitaten durchfihren

Materialien, Medien, Unterlagen: Verschiedene Kleingerate

Mégliche Lernorte/Lehrausfliige: Freigelande, Sportplatz, Umgebung, Schwimmbad, Skigebiet




